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世界农场动物福利协会  
世界农场动物福利协会是全球范围、专门关注农场动物福利的一个主要的国
际非政府组织。 
 
CIWF 诞生于 1967 年，多年来成功地游说和推动了保护农场动物的立法和改
革。1997 年，我们发起了承认动物为有感知的生命的运动并达到了预期目
的。《欧洲条约》加上了一个行动备忘录，正式承认动物是有感知的生命。 
 
世界农场动物福利协会在一系列农场动物福利问题和相关的议题上，如环境
与全球贸易，出版了各种有据可查的报告。 
 
我们希望看到的，是一个农场动物受到关爱和尊敬的世界。在这个世界上，
非人道的工业化养殖方式不再有立足之地。 
 
我们坚信农场动物的福利，只有在放养式和有机农场才能够实现。在这种养
殖系统里，农场动物作为有感知的生命的地位才得到承认。它们能够享受户
外的阳光、生活在自然的小群体中。这类的农场，会有不少环境的好处如生
物多样性的保护、污染和温室气体释放的减少。 
 
所有可供下载的文字材料可从我们的网页(ciwf.org) 下载。 
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要点摘录 
在人类因各种活动释放的相当于二氧化氮的温室气体（GHG）中，畜牧业的贡
献占了其中的 18%。1 相比之下，各类交通工具的排放总量只占全球 GHG 释放
量的 14%。可见，畜牧业的温室气体排放量是不低的。而在畜牧业造成的温室
气体中，牲畜粪便产生的一氧化二氮和沼气、牲畜消化食物时释放的沼气、生
产饲料所用的无机化肥排放出的一氧化二氮，又占了很大一部分。在全球因人
类活动而导致的温室气体释放上，畜牧业在以下几方面占的比重是： 

• 全球沼气（CH4）排放总量的 37% 

• 全球一氧化二氮 (N2O) 释放总量的 65% 

• 全球二氧化氮 （CO2）释放总量的 9%。1 
 

另外，全球氨气释放的 64%来自畜牧业 1 。 氨气污染空气、土壤和水源， 引发
酸雨和破坏臭氧层。联合国粮农组织(FAO)认为， “畜牧业对环境的影响是如此
的深远和广泛，它因该是环境决策时的一个主要的关注因素。”  
 
考虑到环境和大气污染，当今的肉品和乳制品价格没有反映成本。与气候变化
有关的畜牧业的真正代价，应该反映到发达国家畜产品的成本和价格上来。 
 
世界农场动物福利协会（CIWF）认为，高收入和发达国家面临的是一个不可持
续的畜产品（肉、奶和蛋）过量生产和过量消费的局面。我们主张，在诸如欧
盟的发达国家， 应实行有计划和有步骤的肉奶生产和消费的递减，这对于遏制
气候变化是一个关键的步骤。 我们坚信，减少肉奶的生产和消费会给人类和动
物都会带来好处。它也会在我们制定食品生产政策时提供一个新的机遇。 
 

不可持续的工厂化畜牧业 
根据联合国粮农组织的预测，在 2001 和 2050 年间，全球肉奶制品消费量将上
升近一倍。1  目前，全球每年饲养了近 600 亿头牲畜以生产肉品和奶蛋。4  到
2050 年，全球每年的养殖量可能达到 1200 亿头。如此巨大的数量增长会给气
候变化和环境造成重大的冲击。 
 
目前世界上牲畜的养殖大多采工业化饲养模式。为了耕种用作牲畜饲料的农作
物，工业化养殖对诸如土地和水资源的使用量相当大。工厂化畜牧业又因牲畜
粪便、化肥、杀虫剂和除草剂的使用造成大规模的环境污染。联合国粮农组织
的报告指出，工业化养殖的增长速度，是传统混合型养殖系统的六倍， 也是放



养型牧业的两倍。5  目前，全球至少有 50%的猪肉和 70%以上的禽肉蛋是工厂
化养殖场生产的。6  7 
 

如果不采取抑制措施，到本世纪中期，与畜牧业有关的温室气体排放量将会继
续 攀升。美国国家环保署认定，一氧化二氮和沼气排放的增大，根源就是“牲畜
数量的大增以及畜牧业向更大更商业化的管理模式发展的结果。” 生猪和禽类粪
便产生的气体也将随着全球生猪和禽类生产的进一步工业化而增加。8  
 
 

工厂化畜牧业对环境的危害 
生产肉、奶、蛋的畜牧业消耗掉世界上相当一部分的资源。全球 1/3 的耕地用
在种植饲料粮；全球 90% 的黄豆和 60%的玉米和大麦是作为饲料而耕种的。9  

森林的砍伐是二氧化氮释放和生物多样性损失的主要原因。在南美洲，森林的
砍伐很大程度是牲畜养殖造成的；在那里，70% 用来养牲畜的草地原本是森
林。另外 30%则用来耕种牲口的饲料（黄豆或谷物）。3  9  10 
 

自从 1980 年代中期以来，作为饲料的黄豆生产增加了三倍。而且，增加的部分
都是在新开辟的耕地上生产的。9  饲料作物正在消耗更多的已经稀有的草原，
导致过分放牧以及造成现有和少数仅存牧区的潜在荒漠化。7 荒漠化已经威胁了
全球 25%的人口的生计。11 据联合国粮农组织的推测，饲料粮的生产占用大量
极为珍贵的水资源， 冲击水的其他用途和其他用户。12  
 
 
牲畜的过量生产将会加剧粮食生产的压力和斌导致因全球变暖带来的环境破
坏。结果是，旱灾、洪灾、风暴和农作物收成下降变得更为频繁。而且，牲畜
的过量养殖必然影响动物福利。因为，更多的牲畜将被饲养在集约化（工厂化
农场）的养殖系统里。另外，牲畜的过量生产也会对人的健康造成损害。那些
动物食品过量消费的国家的消费者将首当其冲。   
 

肉品为主的饮食和全球变暖 
据欧盟 25 国的《产品的环境破坏》报告分析，肉奶制品的生产对全球温室气体
的释放要负 １３．５％ 的责任。１３ １４ 在英国，温室气体释放的 8%来自
肉奶制品的生产。相比之下，果菜生产只占 2.5%。 14 15   然而，如果我们将南
美洲因种植饲料黄豆造成的森林砍伐等间接因素也考虑进去的话，欧洲肉品和
奶制品生产导致全球变暖的潜力则大大低估了。15 肉奶制品过高的饮食，和植

 



物为主的饮食相比，能源消耗过大、导致全球变暖的潜力也更大。14-20。 相比一
份煮熟的豆子，一份煮熟的猪肉所需的燃料消耗是前者的三倍。21   
 
个人饮食的选择如同交通方式的选择一样，关系到每个人对气候变暖留下什么
样的印记。在个人的饮食里增加肉奶制品的含量，其对大气的影响就如一年使
用标准的燃油汽车而另一年使用高效油电节能车一样。18 22 
 

上述事实对政府实施减排战略和目标以及对减少个人对大气变暖的加速作用意
味深远。肉食为主的饮食导致温室气体排放的增加，从而也就提高消费者个人
对温室气体排放的贡献量。果菜为主的饮食节省能源，更能减少个人对大气污
染的贡献。  
 

减少肉奶生产为何至关重要 
政府间气候变化工作小组为减少温室气体释放提出的战略，可能只能实现不到
20%的减排目标。23 这个工作小组提出的减排措施包括重新绿化、恢复碳土、
更为谨慎和有目的的化肥使用和牲畜粪便的处理。1， 24  这些措施无疑是必要
的，但在短期内不会大量减少温室气体的排放。另外有人提出其他一些措施针
对牲畜的消化和排泄。比如说，给牲口喂更多的谷物和更少的草料（以减少沼
气的产生）或者对牲口的消化系统进行化学处理。这种措施很值得推敲，因为
它们会对牲口的消化系统和健康都带来副作用。而且，这两种方法对全球的大
多数小养殖户来说是行不通的。 
 
与畜牧业有关的温室气体的释放，主要来源是每头农场动物的自身代谢过程
（消化和排泄）。1 因此，压缩发达国家的畜牧业规模，是最简单、最快捷、甚
至是减少来源于畜牧业的温室气体排放的唯一有效办法。只有这样才能遏制将
来全球变暖的趋势。 
 

集约化畜牧养殖业得不偿失 
有些农业专家提议发展集约化畜牧业以提高每头牲畜的产量和减少单位产量的
温室气体的释放量。英国世界农场动物福利协会认为，集约化是一个非常错误
的战略选择。因为，集约化养殖业无助于减缓气候变化。它还对环境和动物福
利造成危害。另外，对发达国家的消费者来说，工厂化养殖道义上和政治上都
是站不住脚的。在这些国家里，动物福利和养殖业的环境日益受到公众的关
注。越来越多的消费者要求动物产品来自放养的动物和有机养殖单位。  
 

 



生产的集约化肯定会导致生猪和禽类的工厂化养殖。结果，放养的农场动物如
放养在草地的牛羊就会更少。集约化生产的效果到头来并不如人意。工厂化生
产的农场动物，产量已经很高。但是，追求更高效益的努力并未停止。奶牛和
育种母猪的生产周期变得越来越短。 它们承受的压力和病痛的折磨越来越大。
牲畜间传染疾病的风险也就更大了。饲料粮需求的增加，导致全球性对耕地和
用水的压力， 从而增加了因粪肥和农用化肥的使用带来的环境污染。 
 
英国世界农场动物福利协会坚信， 以其追求“现有模式的更高产量，”农业专家
和决策者应该以全新的视角来全面审议畜牧业。在饲养作为人的食品的动物
时，我们如何才能既保障人的营养需求和养殖户的生计， 也关心农场动物的福
利以及全球气候和环境问题。 
 

肉食与人类健康 
根据公共健康专家最近的预测，发达国家消费者每日如减少 60%的肉类摄入，
将能减少身体过重和肥胖的发生。少吃肉，也有其他有利个人和社会的好处。
23 
 

在其 2007 年度报告中，世界癌症研究基金会建议减少红肉和肉成品的消费。 

该报告指出此类肉品是直肠癌的一大诱因。25  
 

 
欧洲肉奶生产的目标和战略 
根据目前欧盟和英国的减排指标 （该指标依据新的科学论证有可能提高），世
界农场动物福利协会认为，欧盟和其它高收入的发达国家到 2020 年和 2050

年，肉奶的生产和消费应在现有的水平上分别减少 1/3 和 60%。26   
 

我们建议具体内容如下： 

• 消费者应该食用量少但高质量的肉奶。这些肉奶制品最好产自当地的养
殖户。养殖户应该以较高的价格销售他们的产品。这种价格能够更好地
反映消费肉奶产品的大气污染代价； 

• 消费者减少 1/3 的肉奶消费，也就相当于他们从日日吃肉减少到一周只
吃五天肉。或者，消费者可以在摄入的数量上作调整。比如，他们可以
在每日的食量上减少肉奶的比重，而代之于植物类的食物如豆子、谷
物、蔬菜和水果； 

 



• 鼓励养殖户减少养殖密度、变集约化圈养为放养。在保障其生计的前提
下，鼓励养殖户以最好的放养和有机养殖的标准来提高其农场的动物福
利； 

• 对进口的肉奶产品提出同样的要求。政府和政府间制定目标和鼓励性措
施，对于辅助生产和消费模式的转变、保护生产者和消费者，尤其是低
收入消费者是非常必要的。 

 
除了最终完成温室气体减排这个紧急任务外，减少肉奶生产的战略还 有其他多
种好处： 

• 肉奶消费的显著减少，有利提高公众的健康水平、减少普遍的肥胖现象
和某些心血管以及癌症疾病。这将对有关的医保费用的下降有积极的作
用。 

• 畜牧产品生产和消费的当地化，有利于本地区的发展和当地生产企业。 

• 对饲料粮的减少，将减少对耕地的不停顿耕种，从而提高农地的生物多
样性。 

• 减少肉奶生产的战略也会最终导致工厂化畜牧业的终结，迎来农场动物
福利根本改善的新前景。 

 
为了取得全球性和按比例的肉奶生产和消费的递减，世界农场动物福利协会呼
吁各国政府来协商和制定一部《国际肉奶生产递减条约》，或者将肉奶生产递
减目标和生产上限的方案写入到未来的气候变化国际协议中。这样的条约或协
议将为高收入国家规定公正的减产目标，同时允许发展中国家加强其小规模的
畜牧业生产。 
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